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Pobranie krwi (morfologia, markery, hormony itp.)

Dowiedz si? jak w?a?ciwie przygotowa? si? do pobrania krwi. To wa?ne badanie
labor atoryjne mo?e zosta? zaburzone przez wiele czynnikow takich jak alkohol, wysi?ek
fizyczny, stres czy cykl miesi?czkowy.

Zawsze zapyta) personel czy na pobranie krwi dla cel6w zleconych bada? nale?y zg?osi? si? na
Czczo.

Oko?0 30 minut przed wykonaniem pobrania pacjenci doro?i powinni wypi? ok 2 szklanki
zwyk?gj, niegazowanej wody. Dzieci powinny by? najedzone i napojone.

Do badanie poziomu glukozy, lipidogram oraz innych bada? biochemicznych pacjent musi by? na
czczo. Przed badaniem cholesterolu nale?y zje?? ostatni posi?ek oko?0 godziny 18 poprzedniego
dnia. Posi?ek nie powinien by? obfity i ci??kostrawny.
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