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Ogrzewanie a alergia
 

Nadszed? czas zimy, co prawda nic nie pyli, ale to wcale nie oznacza, ?e alergicy nie maj? w tym
czasie ?adnych dolegliwo?ci.

Osoby uczulone na roztocza kurzu domowego w?a?nie teraz maj? zaostrzenia objawów
chorobowych. Roztocza ?ywi? si? naszym (i naszych zwierz?t domowych) naskórkiem, wi?c
towarzysz? nam przez ca?y rok zamieszkuj?c ?ó?ka, kanapy, dywany itp. Jednak  najwi?cej
dokuczaj? nam w okresie jesienno- zimowym, co zwi?zane jest g?ównie ze zwi?kszon? cyrkulacj?
powietrza spowodowan? pracuj?cymi grzejnikami. Okna mamy zamkni?te, w domu zwykle jest
do?? ciep?o, poza tym znacznie wi?cej przebywamy w domu w porównaniu z okresem letnim, co
sprzyja objawom alergicznym.

My?l?, ?e podstawowym problemem jest to, ?e w naszych mieszkaniach jest teraz za ciep?o i za
sucho. Rozumiem, ?e niektórzy uwielbiaj? w okresie zimowym chodzi? po mieszkaniu w bluzce z
krótkim r?kawem, ale niestety to nie sprzyja zdrowiu. Wysuszone, przegrzane ?luzówki nie
spe?niaj? swojej roli w ochronie przed zarazkami, a szczególnie dotyczy to ?luzówek osób z
alergi?, które s? zwykle w stanie przewlek?ego stanu zapalnego.

Temperatura powietrza w domu nie powinna przekracza? 20 stopni, a w sypialni 18 stopni. Wa?na
jest tez odpowiednia wilgotno??. Odpowiednio cz?ste wietrzenie nie przegrzanych pomieszcze?
bywa bardzo wskazane pod warunkiem dobrej jako?ci powietrza za oknem.

Suche gor?ce powietrze w okresie grzewczym szkodzi nie tylko alergikom cierpi?cym na
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alergiczny nie?yt nosa czy astm? , ale równie?, a mo?e nawet bardziej osobom z alergicznymi
problemami skórnymi. Atopowe zapalenie skóry zwykle w tym okresie zaostrza si? , gdy? skóra
atopowa wymaga szczególnie starannego nawil?enia i nat?uszczenia i bardzo ?le reaguje na
przegrzanie i pot.

Mieszka?cy domów jednorodzinnych czy niewielkich kamienic maj? zwykle wi?kszy wp?yw na
wysoko?? temperatury i wilgotno?ci w pomieszczeniach mieszkalnych, niestety w blokach cz?sto
mimo zakr?cenia kaloryferów  nadal jest zbyt ciep?o i pozostaje cz?ste wietrzenie. W obszarach
du?ego nat??enia smogu przydatne s? oczyszczacze powietrza. Mo?na te? u?ywa? nawil?aczy
powietrza, rozwiesza? mokre tkaniny.

Ci, którzy akurat teraz buduj? czy remontuj? w?asne mieszkanie, zastanawiaj? si? jakie ogrzewanie
wybra? aby by?o najzdrowsze dla rodziny: klasyczne czy pod?ogowe. Ogrzewanie pod?ogowe
uchodzi za przyjazne dla alergików gdy? nie ma tu tak du?ej cyrkulacji powietrza a wraz z ni?
roztoczy. Wielu budowla?ców przekonuje, ?e tego typu ogrzewanie jest najlepsze dla zdrowia.

Ja si? z ta opini? nie zgadzam. Nie mam na potwierdzenie tego ?adnych powa?nych prac
naukowych, chyba takie nie by?y wykonywane, ale zawsze uwa?a?am, ?e podstaw? hartowania i
zdrowia jest nie przegrzewanie stóp. Nie bez powodu zalecane jest chodzenie boso po rosie. Dzieci
instynktownie biegaj? boso i zwykle wychodzi im to na zdrowie. Nie wyobra?am sobie aby
chodzenie stale po ciep?ej pod?odze mog?o dobrze przygotowywa? do wyj?cia na mróz i nie
z?apania natychmiast jakiej? infekcji.
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