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Czerwone policzki u niemowl?t
 

Czerwone policzki u niemowl?t s? cz?stym pierwszym objawem alergii u dziecka, zw?aszcza
gdy do??czaj? si? objawy wyprysku – czerwone grudki i p?cherzyki cz?sto p?kaj?ce i
s?cz?ce. Do tych objawów do??cza si? ?wi?d, charakterystyczny objaw atopowego zapalenia
skóry.

Zmiany mog? dotyczy? tylko policzków, ale mog? te? zajmowa? ca?e cia?o.

Jest to objaw którego nie powinno si? lekcewa?y?, gdy? odpowiednie i wcze?nie wdro?one
leczenie chroni przed wieloma powik?aniami. Przestrzegam jednak przed wprowadzaniem
zw?aszcza na w?asn? r?k?, diet eliminacyjnych gdy? w wieku niemowl?cym bardzo ?atwo 
doprowadzi? do zaburze? od?ywienia, a co za tym idzie opó?nienia  rozwoju dziecka.

Dziecko wymaga konsultacji dermatologicznej w celu wykluczenia innych przyczyn czerwonych
policzków. By? mo?e konieczna b?dzie konsultacja i opieka alergologa.

To co mo?na zastosowa? , jeszcze przed konsultacja lekarsk?, to k?piel w delikatnych ?rodkach dla
alergików, w razie nasilonej sucho?ci skóry. Mo?na rozwa?y? u?ywanie po k?pieli tzw.
emolientów (kremów dla dzieci alergicznych), stosowanie proszków do prania przeznaczonych dla
alergików , stosowanie dodatkowego p?ukania po praniu, rezygnacj? z zapachowych ?rodków do
p?ukania tkanin, Wa?ne aby nie przegrzewa? dziecka. Czynnikiem bardzo szkodliwym dla skóry
(z czego cz?sto nie zdajemy sobie sprawy) jest dym tytoniowy. Je?li wi?c kto? z opiekunów
dziecka pali (nawet je?li tylko poza domem) przyczynia si? do rozwoju i zaostrzenia atopowego

https://www.cityclinic.pl/blog/czerwone-policzki-u-niemowlat/
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zapalenia skóry u dziecka.

 

Dr n. med. Anna Wójtowicz specjalista pediatra alergolog

———————————

Zamieszczone teksty stanowi? w?asno?? intelektualn? autorów, tym samym nie mog? by?
wykorzystywane w ca?o?ci lub w cz??ci bez zgody autorów.
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